
Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа имени А.В. Каляпина с. Пригородное 

Сердобского района 

 

ПРИНЯТО 

педагогическим советом 

от    31.08. 2023 года 

протокол   № 1 

УТВЕРЖДЕНО 

  Директор школы:        Козин С.А. 

Приказ  от  № 282  от  31.08.2023 года 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сердобский муниципальный район, Пензенская область 2023 



 

Пояснительная  записка 

к учебному плану  МОУ СОШ им.А.В. Каляпина с. Пригородное 

на 2023-2024 учебный год 

I.Общие положения 

1.Цели учебного плана школы. 

 1.1. Обеспечить выполнение Федерального государственного 

образовательного среднего общего образования (11 класс). 

 1.2. Через введение в часть , формируемую участниками образовательных 

отношений, предметов общеразвивающего характера и использование 

образовательных программ образовательной организации   способствовать 

формированию всесторонне развитой личности, умеющей проектировать и 

исследовать, готовой к самоопределению. 

 1.2. В процессе  реализации предметных курсов по выбору   в 11 классе 

предоставить учащимся возможность реализации интереса к выбранному 

предмету и поддерживать мотивацию к тому или иному профилю; создать 

условия для подготовки к экзаменам по выбору, то есть наиболее вероятным 

предметам будущего профилирования; создать базу для ориентации 

учеников в мире современных профессий. 

1.3.  На завершающем уровне  общего образования   создать условия для 

образования старшеклассников, которые обеспечат  функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся, будут содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Эти  функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально 

грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские 

права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

2. Нормативным основанием являются следующие документы:  

Федеральный закон от 29.12.2012.  № 273 – ФЗ « Об образовании   в 

Российской Федерации»; 

*Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 



деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”; 

* Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648- 20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм8 СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания";  

–  Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 03.08.2018 г. № 317 _ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  по вопросам 

воспитания  

*  Федеральный государственный образовательный  стандарт  начального  

общего образования ( Приказ Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009 г № 373, с изменениями , внесенными приказами  МО и науки  РФ 

№1241  от  26.11.2010г, № 2357 от 22.09.2011г, № 1060 от 18.12.2012г, №1643 

от 29 декабря 2014 года, № 507 от 18.05.2015 г., №1576 от 31.12.2015 г., № 

712 от11.12.2020 г.) 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413(с последующими изменениями); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021  

№ 2 « Об утверждении санитарных правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-21 « 

гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека  факторов среды обитания « (вместе с Сан 

ПиН1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы… ( зарегистрировано в 

Минюсте России 29.01.2021 № 62296)  



 

– Приказ Министерства Просвещения России «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных  к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность ( с последующими изменениями); 

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей 

и молодежи  Минобрнауки России  от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

Письмо  Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194\08 Об организации 

изучения учебного предмета « Астрономия»; 

 Учебный план представлен недельным и годовым распределением учебных 

часов, что дает возможность образовательной организации перераспределять 

нагрузку в течение учебного года, использовать модульный подход, строить 

учебный процесс на принципах вариативности и дифференциации. 

 

 

4.  Режим работы  образовательного учреждения 

 Организация образовательной  деятельности  регламентируется календарным 

учебным графиком. 

 Режим функционирования  ОО в 2022- 2023 учебном году устанавливается в  

соответствии  с Сан Пин 2.42.2821 -10 ,Методическими рекомендациями МР 

3.1/2.4.0178 /1-20 «Рекомендации по организации работы образовательных 

организаций в условиях сохранения рисков распространения   и Уставом ОУ. 

4.1. Продолжительность учебного года составляет 

1 класс- 33 учебные  недели 

2-11 классы- 34  учебные недели. 

Учебный год разделен на 4 четверти. 

 Образовательная недельная нагрузка  распределяется равномерно в 

течение учебной недели  согласнотребованиям  п.3.4.16 Сан ПиНа 

1.2.3685 -21 

 Промежуточная аттестация осуществляется  в соответствии с п.10 ч.3 статьи 28 

Федерального закона № 273-ФЗ и локальным актом ОО «Положения о формах, 

периодичности и порядке осуществления текущего контроля успеваемости и 

проведении промежуточной аттестации обучающихся» . 



    Периодами промежуточной аттестации являются во 2-9 классах учебные  четверти, 

в 10-11 классах – полугодия.  

 

 5.Промежуточная аттестация обучающихся  

 

Система оценки образовательных достижений обучающихся является 

основой промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и 

мониторинговых исследований разного уровня, включает процедуры внутренней и 

внешней оценки:  

Внутренняя оценка:  входной (стартовый контроль), 

  текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку,  

 итоговый контроль 

  административный контроль на межпредметной основе в форме 

контрольных срезов и комплексных работ образовательных достижений, 

 Внешняя оценка:  

мониторинговые исследования 

муниципального, регионального, федерального уровней. 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, 

тестовый 

Литература Тестовая работа  

Проверка техники чтения и читательских умений, 

устный пересказ, сочинение 

Английский 

язык 

Аудирование, тестовая работа, контрольная работа, 

словарный диктант 

Математика Контрольная работа, устный счет 

История Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-

проектов 

Биология , Контрольная работа, практическая работа, тестовый 

контроль, словарный диктант 



Физика  контрольная работа 

 

      Химия  

 
контрольная работа 

География  

Контрольная работа, практическая работа, тестовый 

контроль, 

Искусство Творческая работа. Тестовая работа 

Технология  Учебный проект.. Творческая работа 

Физическая 

культура 

Тестовая работа.. Показатели физической 

подготовленности на начало и конец учебного года: бег 

на 30м, бег на 60 м, отжимание и подтягивание, метание 

малого мяча. Сдача норм ГТО 

 

 

 

    4.3. Максимально допустимая учебная нагрузка: 

Класс

ы 

Максимально допустимая учебная нагрузка в 

академических часах 

1 21 

2–4 26 

6 33 

7 35 

8–9 36 

10–11 37 

5.  Учебный план является обязательным для выполнения всеми 

учителями школы. 

 

 



 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

11 класс, универсальный профиль . 

Обязательная часть учебного плана  в 11 классах  выдержана полностью и 

представлен обязательными учебными предметами на базовом уровне 

инвариантной части: русский язык( 1ч в неделю), литература( 3ч в неделю), 

иностранный язык(3ч в неделю), математика (4 ч в неделю: алгебра  и начала 

анализа  2ч, геометрия  2ч),  история (2ч в неделю), обществознание (включая 

экономику и право) (2ч в неделю), химия (1ч в неделю), биология  (1ч в 

неделю), физика (2ч в неделю), астрономия в 11 классе -1 час в 

неделюфизическая культура (2 ч в неделю), основы безопасности 

жизнедеятельности (1ч в неделю);  

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений,представлена 

учебными предметами  представлен по выбору  обучающихся : русский язык 

1ч в неделю, Иностранный язык 1ч в неделю ,математика 2 ч в неделю,  

информатика и ИКТ  – 1ч в неделю, физика – 1ч в неделю, химия -1ч в 

неделю,  география  – 1ч в неделю, ч в неделю,   мировая художественная 

культура - 1ч в неделю, , технология -1 ч в неделю. Основы 

предринимательства в 11 классе- 1 час в неделю., Физическая культура 1 час 

в неделю в 11 классе. 

 Для  обучающихся 11 классов обязательно участие и выполнение 

индивидуального  проекта.  

На классных часах в 10 - 11 классе реализуется проведение курса « Разговор 

о главном», курсы по краеведению  « Экология» и «История 

Пензенского края». 

     Таким образом,  учебный план школы на 2023– 2024  учебный год 

сохраняет в необходимом объеме содержание образования, являющееся 

обязательным на каждой ступени обучения, при этом даёт возможность 

учащимся старшей школы в приобретении более глубоких знаний за счёт 

осуществления проектной и исследовательской деятельностей.  

     Уровень учебной нагрузки на ученика не превышает предельно 

допустимого. Введение данного учебного плана предполагает:  

- удовлетворение образовательных задач учащихся и их родителей; 



- повышение ЗУН учащихся; 

- создание каждому ученику условий для самоопределения и саморазвития; 

- привлечение учащихся 11  классов школы к получению рабочих     

специальностей;  

- приобщение учащихся к современным технологиям через проектную и       

исследовательскую деятельность, изучения основ предпринимательства для 

применения в дальнейшей жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Универсальный профиль 

(6-дневная  учебная неделя) 

Предметная область Предмет  

11 

класс 

Итого   

 В год  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34  

Литература 3 102  

Иностранные языки Иностранный язык 2 68  

Общественные науки История 2 68  

Обществознание 2 68  

Математика и 

информатика 

Математика 4 136  

Естественные науки Физика 2 68  

Химия 1 34  

Биология 1 34  

Астрономия  1 34  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 68  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34  

Итого:  22 770  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Индивидуальный проект 1 34 

Русский язык и Русский язык 1 34 



литература  Русская словесность  1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика  2 68 

Информатика  1 34 

Естественные науки Физика 1 34 

Химия 1 34 

География  1 34 

Биология  1 34 

Искусство  Искусство  1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ФЗК 1 34 

Технология  Технология 1 68 

 Основы 

предпринимательской 

деятельности  

1 34 

Итого:  15 1020 

ВСЕГО:  37 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа имени   

А.В. Каляпина   с. Пригородное  Сердобского района 

Учебные курсы 

 

 Класс 

11 

Разговор о важном  1 

 Профминимум . Россия – мои горизонты 1 

 Экология 0,5 

 История Пензенского края 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 3 
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